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1. Продолжительность учебного года 
 

Начало учебного года – 01.09.2025г. 

Начало учебных занятий – 01.09.2025г. 

Окончание учебного года – 31.08.2026г. 

 

Учебный план рассчитан на 46 недель тренировочных занятий, 

непосредственно в условиях ДЮСШ и дополнительно 6 недель – в условиях 

спортивно-оздоровительного лагеря на базе ДЮСШ и в детских 

оздоровительных лагерях, учебно-тренировочных сборах и (или) по 

индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха. 

 

2. Количество учебных смен 
 

Занятия проводятся в 2 смены. 

Начало занятий – не ранее 08.00ч. 

Окончание занятий – не позднее 20.00ч. 

Для учащихся старше 16 лет – не позднее 21.00 
 

3. Продолжительность занятий 
 

Учебные занятия проводятся по расписанию, утвержденному 

директором ДЮСШ. Продолжительность занятий и перерывы между ними 

регулируются положением о режиме занятий учащихся МБОУ ДО ДЮСШ, 

приказом Минспорта России от 03.08.2022 №634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», 

приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. №629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 

4. Режим работы в каникулярный период 

 

Занятия проводятся по утвержденному расписанию в форме: 

тренировочных занятий, тренировочных сборов, спортивно-массовых, 

физкультурно-оздоровительных и досуговых мероприятий, спортивно-

оздоровительного лагеря, самостоятельной работы по индивидуальным 

планам подготовки. 

В летний период тренировочный процесс продолжается в лагере с 

дневным пребыванием детей на базе ДЮСШ, детских загородных 

оздоровительных лагерях (по согласованию) на протяжении 3 смен – июнь, 

июль, август (продолжительность смены – 21 день). 


